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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO ORAZ KRYTERIA OCENIANIANIA

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w
szczegolnosci pod uwage WYSILEK WKIADANY przez ucznia w
wywiazywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢c. Na
ocen¢ z wychowania fizycznego maja rowniez wplyw takie elementy jak:
umiejetnosci, sprawnos¢ fizyczna, wiadomosci, postawa ucznia.

e UMIEJETNOSCI

Nauczyciel wystawiajac ocen¢ za wybrane ¢wiczenia powinien wzia¢ pod uwage:
mozliwos$ci ucznia i wklad jego pracy

indywidualny postep osiagni¢¢ uczniow opanowaniu danego elementu

stopien trudnosci

ptynnos$¢ przebiegu ¢wiczenia

poprawnos¢ wykonania elementu technicznego

e SPRAWNOSC FIZYCZNA, STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN
PROGRAMOWYCH

Uczen po przeprowadzonych probach powinien potrafi¢ dokona¢ samooceny swojej
sprawnosci 1 poréwnac¢ swoje wyniki z przyjetymi normami

e WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy na biezaco w trakcie realizacji okreslonych zadan:
- sedziowanie

- prowadzenie rozgrzewki

- rozmowa tematyczna

- obserwacja

- wykonanie gazetki o tematyce sportowe;j

- przygotowanie referatu np. na temat zdrowego odzywiania

e POSTAWA UCZNIA WOBEC KULTURY FIZYCZNEJ

- aktywnos¢

- frekwencja

- gotowos$¢ do zajec

- udziat w zawodach na r6znych szczeblach

- udziat ucznia w innych formach kultury fizycznej poza szkota



Szkota Podstawowa .
im. Janusza Korczaka w Zamowcu

84-110 Krokowa, ul. Szkolna 2 /’% ZKOEA PODSTAWOWA
e-mail: sekretariat@szkolazarnowiec.pl im. JANUSZA KORCZAKA W ZARNOWCU \
tel. SE BT TG 03, fax. S8 67376 03 G SZKOLA Dziecko z Pasja
wivie SZkolazarnowiec pl UCZACA SIE

II.  Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku
szkolnego jest wypadkowg takich skladnikow jak:

1. Aktywnos¢
- zaangazowanie w wykonywanie zadan i ¢wiczen,
- aktywny udziat w zajeciach oraz wspotuczestnictwo w ich realizacji,
- udzial w zawodach w réznorodnych rolach,
- udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
- inwencja tworcza.

2. Postawa ucznia:
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,
- postawa " fair play" podczas lekcii,
- higiena ciata 1 stroju,
- wspolpraca w grupie,
- przestrzeganie regulamin korzystania z obiektow sportowych.

3. Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach:

- braki stroju (uczen w trakcie semestru moze zgtosi¢ 3 razy brak stroju,
chwili zgloszenia czwarty raz brak stroju, uczen otrzymuje uwage
negatywna,

- spOznienia,

- nieobecnosci nieusprawiedliwione,

- zwolnienia z zaje¢,

- ucieczki z zaje€.

4. Stopien opanowania wymagan programowych, wiadomosci
- sprawdziany ( uczen nieobecny na sprawdzianie musi w ciggu 2 tygodni
zglosi¢ si¢ do nauczyciela 1 umoéwic¢ na wykonanie/poprawe sprawdzianu),
- postep umiejetnosci ruchowych,
- poziom wiedzy,
- postep w usprawnianiu.

III. SZCZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA:

1. Ocene¢ CELUJACY (6) otrzymuje uczen ktory:
- spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo doba,
- zawsze ¢wiczy z duzym zaangazowaniem,
- zawsze ¢wiczenia wykonuje na maksimum swoich mozliwosci,
- jest bardzo aktywny, wykazuje duzy postep w usprawnianiu si¢,
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- jest zawsze przygotowany do zaje¢¢, posiada stroj sportowy,

-rozwija swoje zainteresowania sportowe aktywnie uczestniczac
w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych,

- godnie  reprezentuje  szkote  podczas zawodow  sportowych
mig¢dzyszkolnych,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

- kulturalnie zachowuje si¢ podczas imprez sportowych,

- jest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych,

- posiada nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobistg i estetyka miejsca
¢wiczen,

- potrafi pewne zagadnienia zwigzane z kulturg fizyczng wykorzystaé
w praktyce.

2. Ocen¢ BARDZO DOBRY (5) otrzymuje uczen ktory:

- aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,

- -zawsze wykonuje ¢wiczenia na miar¢ swoich mozliwosci,

- opanowal zakres wymaganych wiadomo$ci 1 umiejetnosci (testy,
sprawdziany),

- systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy,

- do 3 razy w semestrze moze nie posiadac stroju sportowego,

- godnie reprezentuje klas¢ podczas zawoddéw wewnatrzszkolnych,

- zawsze kieruje si¢ zasada " fair play",

- rozumie 1 stosuje zasady higieny osobistej oraz stroju sportowego,

- posiada duze wiadomo$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je praktycznym dziataniu.

3. Ocen¢ DOBRY (4) otrzymuje uczen ktory:

- angazowal si¢ maksymalnie podczas zajec,

- nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad usprawnianiem si¢, robi
state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

- do 7 razy w semestrze moze nie posiadac stroju sportowego,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi
btgdami technicznymi,

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

- nie zalezy mu na angazowaniu si¢ w zycie sportowe szkoty,

- potrafi dokona¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegow,

- troszczy si¢ o higieng,

- jest opanowany, kulturalny, w miar¢ mozliwo$ci pomaga innym,

- posiadane wiadomosci z kultury fizycznej potrafi wykorzystaé
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w praktyce przy pomocy nauczyciela,
- opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejg¢tnosci na srednim
poziomie.

4. Ocen¢ DOSTATECZNY (3) otrzymuje uczen ktory:

- pracuje na zajeciach, ale jest mato aktywny,

- opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w  zakresie
umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ z wychowania
fizycznego,

- posiada nawyki higieniczno - zdrowotne lecz zdarza sig, Ze ich nie stosuje,

- do 11 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego,

- ¢wiczy na zajeciach, ale bez wigkszego zaangazowania,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wickszymi
btedami technicznymi,

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki, a te
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

- nie angazuje si¢ w sportowe zycie klasy ani szkoty.

5. Ocen¢ DOPUSZCZAJACY (2) otrzymuje uczen, ktory:

- w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub
jest bliski ich spetnienia,

- powyzej 11 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego,

- wykazuje niska aktywno$¢ na zajgciach wychowania fizycznego lub
czgsto je opuszcza,

- w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno — zdrowotne,

- wykazuje bardzo mate postgpy w usprawniani si¢, ktore wynikaja
z matej aktywnos$ci 1 minimalnego zaangazowania w lekcji,

- nie uczestniczy w imprezach sportowo - rekreacyjnych klasy,

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi bledami technicznymi,

- posiada znikome wiadomosci z zakres kultury fizyczne;.

6. Ocen¢ NIEDOSTATECZNY (1) otrzymuje uczen, ktory:
-jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez podstawe
programowa,
- nie jest pilny 1 systematyczny na zaj¢ciach wychowania fizycznego, czesto
je opuszcza,
- wykazuje bardzo niskg sprawnos¢ fizyczng 1 nie dazy do jej poprawy,
- ma lekcewazacy stosunek do zajec,
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- wykazuje znaczace braki w integracji zespolowej 1 wychowaniu
spotecznym oraz zdrowotnym,
- charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

IV. UWAGI KONCOWE:

Uczniowie muszg by¢ zapoznani z kryteriami oceniania.

Ocenianie ucznidéw jest systematyczne.

Nauczyciel stosuje petng skale ocen od 1 do 6.

Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny, skierowany tylko

do ucznia.

5. Ocenianie powinno wskazywac¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy, aby
te mocne wzmacnia¢, a nad stabymi pracowac.

6. Rodzice powinni by¢ informowani o postepach swoich dzieci
(systematyczne umieszczanie ocen w dzienniku elektronicznym).

7. Ocena powinna motywowac ucznia do dalszej pracy 1 samodoskonalenia.

e

Zarnowiec 04.09.2023 . Nauczyciel wychowania fizycznego:
Roman Wisniewski



