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RAMOWY PLAN PRACY

NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANUSZA KORCZAKA W ZARNOWCU
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

1. Wyszczegolnienie zadan do realizacji w roku szkolnym 2023 /2024

- opracowanie planu pracy Nauczyciela [...];
- opracowanie Szkolnego Kalendarza Imprez Sportowych...

2. Analiza i omowienie wybranego — do realizacji — PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO wg ,,nowej podstawy programowej”’; sformutowanie wnioskow do dalszej pracy.

3. Omowienie narzedzi pomiaru dydaktycznego; dokonanie zmian niektorych sprawdzianéw umiejgtnosci w kl.
IV-VIII szkoty podstawowej . Przyjecie norm do oceny sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego /testy sprawnosci

fizycznej/...

4. Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela:
- analiza ofert w zakresie doskonalenia zawodowego dla nauczycieli wych. fizycznego ;
- udziat w kursach doskonalacych prace nauczyciela wychowania fizycznego (np.: pierwsza pomoc, WF z AWF);

- udziat w radach szkoleniowych;

5. Wdrazanie przedsiewzie¢ i programow:
- opracowanie planow zajec¢ pozalekcyjnych: pitka siatkowa, pitka rgczna, pitka nozna, koszykowka i unihokej;
- prowadzenie zaje¢ dla ucznidéw w ramach Sport Klubu we wspolpracy z Akademia Wychowania Fizycznego

w Warszawie;

6. Dzielenie si¢ wiedza w pracy z nauczycielami innych przedmiotéow:
- dyskusje i wymiana informacji po kursach, szkoleniach; scenariusze zajec;

- organizowanie imprez sportowych dla uczniéw klas 1-3;

7. Wykorzystanie technologii komputerowej; opracowanie dokumentacji:
- rozktadéw materiatu;

- planoéw pracy zaje¢ pozalekcyjnych;

- narzegdzi badawczych;

- §ledzenie aktualnosci na portalach internetowych;

- wyszukiwanie 1 przetwarzanie z Internetu informacji do celéw dydaktycznych i wychowawczych;

8. Praca z uczniem zdolnym:
- przygotowanie uczniow do udzialu w zawodach na szczeblu powiatu, wojewodztwa (wg kalendarza
Imprez POSM w Pucku oraz SZS w Gdansku);

- prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych z pitki recznej, siatkowej, koszykowej , noznej i unihokeja;
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9. Organizacja Mistrzostw Szkoly z wybranych dyscyplin badz gier zespotowych w zaleznosci od zainteresowa-
nia uczniéw( zwickszanie aktywnosci ruchowej uczniow) — w tym :
-RANKING na 10. NAJLEPSZYCH SPORTOWCOW SZKOLY;
- KONKURS na NAJBARDZIEJ USPORTOWIONA KLASE,;
- ZAWODY SPORTOWE ZGODNIE ZE SZKOLNYM KALENDARZEM IMPREZ SPORTO-
WYCH...
- OLIMPIADA SPORTOWA DLA NAJMLODSZYCH;
10. Publikowanie informacji o wynikach sportowych:
- szkolna witryna WWW;
- tablo z dyplomami za osiggnigcia sportowe w danym roku szkolnym;
- gabloty;

- prasa lokalna;

11. Baza i sprzet sportowy:

- sprawdzanie na biezaco stanu technicznego przybordw i przyrzadow sportowych oraz informowanie o usterkach,
- drobne naprawy biezace przyborow i przyrzadow,

- skladanie zapotrzebowania do dyrektora szkoty na przybory i przyrzady wg biezacych potrzeb (zakupy

w pazdzierniku lub listopadzie 2023 roku):

12. Udzial w zadaniach ogélnoszkolnych .

13 . Wspolpraca z innymi szkolami i z organizacjami w Srodowisku lokalnym.

15. Promocja szkoly. Wspolpraca z prasa lokalng-podawanie wynikow sportowych uzyskanych w zawodach.

16. Udzial w imprezach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez inne organizacje;

- dokumentowanie osiggni¢é¢ sportowych (np. szkolna witryna WWW, kronika szkolna).

Nauczyciel wychowania fizycznego

Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Zarnowcu:
Roman Wisniewski

Zarnowiec 10.09.2023 r.




