
 

 

PLAN DZIAŁAŃ w roku szkolnym 2023/2024 

„Przedszkole Promujące Zdrowie” 

Planowanie: Arkusz B 

1. Cel : Zwiększenie udziału rodziców w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotnej ich dzieci. 

Kryterium sukcesu:  

- 60% rodziców deklaruje, że dla rodziców oferuje się w przedszkolu zajęcia dotyczące ich zdrowia ( np. spotkania ze specjalistami) i pyta się o ich potrzeby                  

w tym zakresie, 

- 60% rodziców deklaruje, że rodzicom oferuje się w przedszkolu zajęcia /warsztaty dotyczące umiejętności wychowawczych, 

- 50% rodziców deklaruje, że starało się praktykować z dzieckiem w domu zachowania prozdrowotne i wychowawcze. 

     Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces):  

a. Co wskaże, że osiągnięto cel?  - Odsetki badanych rodziców dzieci. 

b. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?   - Badanie ankietowe rodziców 

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?  -  Nauczyciele i koordynator promocji zdrowia; czerwiec 2024 r 

  

Szkoła Podstawowa 

im. Janusza Korczaka w Żarnowcu 

84-110 Krokowa, ul. Szkolna 2  
e-mail: sekretariat@szkolazarnowiec.pl 
tel. 58 673 76 03, fax. 58 673 76 03 
www.szkolazarnowiec.pl   



 

2. Zadania 

Nazwa zadania Kryterium 
sukcesu 

Sposób realizacji Okres/termin 
realizacji 

Wykonawcy/osoba 
odpowiedzialna 

Potrzebne 
środki/zasoby 

Sposób sprawdzenia 
wykonania zadania 

1. Opracowanie ankiety do 

badania potrzeb rodziców w 

zakresie edukacji 

zdrowotnej i wychowawczej 

dzieci w przedszkolu i 

informowania o jej realizacji 

Kwestionariusz 

ankiety  

• Przygotowanie projektu 

kwestionariusza  

 

30.10.2023 Zespół promocji zdrowia, 

koordynator 

Papier •Odnotowanie faktu 

istnienia gotowego 

kwestionariusza 

• Protokół z Rady 

Pedagogicznej 

2. Wyjaśnienie rodzicom 

znaczenia ich udziału w 

edukacji zdrowotnej dzieci, 

dokonanie diagnozy potrzeb 

rodziców w tym zakresie 

oraz wyboru zagadnień 

„wiodących” 

•Wypełnienie 

ankiety przez 

70% rodziców  

•Zestawienie 

wyników 

ankiety 

•Ustalenie 

zagadnień 

„wiodących” 

• Przeprowadzenie ankiety 

na zebraniach rodziców 

wszystkich grup  

•Obliczenie wyników 

15.11.2023 Nauczyciele/ 

koordynator 

Papier, toner Sprawdzenie zestawienia 

wyników ankiety dla 

poszczególnych grup 

3. Ustalenie sposobu 

realizacji zagadnień 

„wiodących” i informowania 

o tym rodziców 

Ustalony 

sposób (na 

piśmie) 

•Dyskusja w gronie 

pedagogicznym z udziałem 

Rady Rodziców, 

•Przygotowanie 

sprzętu/materiałów do 

przekazywania informacji 

23.11.2023 Dyrektor, zespól 

promocji 

zdrowia/koordynator 

• Tablice 

informacyjne,  

 

Zapis sposobu realizacji 

zagadnienia 

„wiodącego” i form 

informowania rodziców 



 

4. Zgromadzenie publikacji, 

materiałów i pomocy 

dydaktycznych dotyczących 

zdrowia i bezpieczeństwa 

dzieci do użytku 

pracowników i rodziców 

 

 

Dostępność co 

najmniej kilku 

pozycji 

•Zakupienie publikacji 

•Uzyskanie bezpłatnych 

materiałów ze stron 

internetowych/organizacji 

13.12.2023 Dyrektor, zespół 

promocji zdrowia 

•Środki na 

zakup 

publikacji 

•Materiały 

biurowe 

Sprawdzenie 

dostępności i 

wykorzystania publikacji 

i materiałów 

5. Organizacja 

szkoleń/warsztatów dla 

pracowników, rodziców, 

babci i dziadków 

dotyczących zagadnień 

„wiodących” edukacji 

zdrowotne 

 

W szkoleniu 

weźmie udział: 

• 90% 

pracowników 

przedszkola,  

• 70% 

rodziców 

• 30% babci i 

dziadków 

 

Ustalenie: 

• osoby prowadzącej 

szkolenie (nauczyciel lub 

rodzic posiadający 

kompetencje, specjalista z 

zewnątrz),  

•organizacji i 

harmonogramu szkoleń 

13.03.2023 Zespół promocji 

zdrowia/koordynator, 

Rada Rodziców 

•Honorarium za 

prowadzenie 

szkoleń,  

•Materiały 

biurowe 

•Harmonogram szkoleń 

•Listy obecności 

6. Dokonanie ewaluacji 

wyników działań w roku 

szkolnym 

Ankietę 

wypełni  70% 

rodziców 

Przeprowadzenie ankiety i 

analiza jej wyników 

28.05.2023 Nauczyciele/koordynator Papier, toner Zestawienie wyników 

ankiety 

 

 


