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thbL95½L!_9Y 20.01. 

ÀǳǊŜƪ Ȋ ƪƛŜƱōŀǎŊ 

_ŀȊŀƴƪƛ Ȋ ƪŀǇǳǎǘŊ 

Sok 

Wtorek 21.01. 

YŀǇǳǏƴƛŀƪ Ȋ ƪŀǇǳǎǘȅ ǿƱƻǎƪƛŜƧ 

tŀƱƪŀ Ȋ ƪǳǊŎȊŀƪŀ, ziemniaki, ǎǳǊƽǿƪŀ Ȋ ǎŀƱŀǘȅ ƭƻŘƻǿŀ  

Jogurt owocowy 

|ǊƻŘŀ 22.01. 

Zupa marchwianka 

Gnocchi Ȋ ƪǳǊŎȊŀƪƛŜƳ ƛ ōǊƻƪǳƱŀƳƛ 

Woda  

Czwartek 23.01. 

Zupa serowa 

tƛŜŎȊŜƵ ǊȊȅƳǎƪŀ, ziemniaki, surówka z buraków 

Sok 

tƛŊǘŜƪ 24.01. 

YǊŜƳ Ȋ ōƛŀƱȅŎƘ ǿŀǊȊȅǿ 

Ryba pieczona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 

²ƻŘŀ Ȋ ŎȅǘǊȅƴŊ 

  



thbL95½L!_9Y 27.01. 

Zupa ogórkowa 

Spaghetti bolognese 

Sok 

Wtorek 28.01. 

Zupa pomidorowa 

bŀƭŜǏƴƛƪƛ Ȋ ŘȍŜƳŜƳ 

Owoc, woda 

|ǊƻŘŀ 29.01. 

Zupa krupnik 

Zapiekanka makaronowa (filet z kurczak, ōǊƻƪǳƱ, ser) 

Sok 

Czwartek 30.01. 

Zupa z soczewicy 

Pulpeciki w sosie koperkowym, ziemniaki, mini marchewka 

Woda z sokiem malinowym 

tƛŊǘŜƪ 31.01. 

Zupa krem z ziemniaki 

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 

{ƻƪ ƧŀōƱƪƻǿȅ 

 


